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Der Traum von der stillen Nacht

Zahnmediziner aus ganz Deutschland tauschen in Passau Erfahrungen mit Schnarchtherapien aus

Von Franz Danninger

Der Schlaf. Unendliche Weiten
der Erholung. Doch denkste, fiir
viele bleibt die stille Nacht ein un-
erfiillter Traum: Schnarchen stort
die Nachtruhe empfindlich und
zwar auf beiden Seiten des Betts.

Damit wollten sich jetzt 14
Zahnmediziner aus ganz Deutsch-
land nicht zufriedengeben, sie ha-
benssich in Passau getroffen, umih-
re Erfahrungen im Umgang mit
Schnarchpatienten auszutauschen
und damit auch die Forschung ein
kleines Stiick voranzubringen.
Denn die hinkt hinter dem Aus-
mal$ des Problems hinterher.

Experten wissen, dass Schnar-
chen weit mehrist als eine Marotte.
Nicht nur Ehen stehen auf dem
Spiel, sondern auch die Gesund-
heit: Wenn erholsamer Schlaf fehlt,
kann das zu Diabetes fithren, zu
Herzrhythmusstorungen und zu
Bluthochdruck. Miidigkeit am Tag
miindet im Extremfall in Depres-
sionen oder Storungen der Libido.
Sténdig trockener Mund? Hochst-
wahrscheinlich Schlafstorungen.

60 Prozent der Méanner und 40
Prozent der Frauen sind betroffen.
Es ist also ein Stammtisch-Mér-
chen, dass nur Minner schnar-
chen. Das Problem ist weit verbrei-
tet, allein im Postleitzahl-Gebiet 9
gibt es 21 Selbsthilfegruppen. All
das wissen die 14 Mediziner, die
auf Einladung von Zahnarzt Dr.
Ulrich Resch aus Fiirstenzell in
Passau zusammengekommen sind.
Sie wissen auch, dass es verschie-
dene Ausldser geben kann: Nase,
Mandeln, die Zungen, Fehlstellun-
gen im Kiefergelenk bzw. Fehlge-
staltungen des Kau-Reliefs im
Mund. Und ihnen ist bewusst: Es
gibt kein Allheilmittel dagegen. Je-
der Fall ist eigenstindig zu be-
trachten. Dr. Resch fiihrte das an-
hand aufgezeichneter Félle aus sei-
ner eigenen Praxis deutlich vor Au-
gen. Mit Begeisterung ist er am
Thema dran, viele beruhigte Néch-
te behandelter Patienten hat er
mittlerweile auf dem Pluskonto.
Die gesteigerte Lebensqualitét die-
ser Menschen und ihrer Partner
sind ihm Ansporn genug, auch die
wenigen Fehlschldge griindlich zu
analysieren. Doch egal ob das Pen-
del nach oben oder nach unten
ausschldgt, immer bleibt die Frage
des Forschers: Warum?

Eine {ibliche Form der
Schnarch-Behandlung ist die
CPAP-Maske. Sie wird nachts tiber
das Gesicht gezogen Der Patient
kann seine Atemtiefe, Atemfre-
quenz und auch den Luftdurch-
fluss selbst bestimmen. Das hort
sich technisch gut an, hat in der

Ein akustisches Argernis, das ge-
sundheitsgefédhrdend sein kann -
lautes Schnarchen sollte vom Arzt
abgeklart werden. — Foto: dpa

néchtlichen Praxis aber mehrere
Stolperfallen. Wer will schon ne-
ben jemandem aufwachen, der
aussieht wie ein Frontsoldat? Von
anderen Auswirkungen auf die
Partnerschaft ganz zu schweigen.
Dann kann eine solche Maske zu
Schwerhorigkeit fiihren.

Die Losung heillt Protrusions-
schiene. Sie gleicht auf den ersten
Blick einer Zahnspange, ist somit
weit unauffilliger und angeneh-
mer zu tragen als die monstros
empfundene Maske. Die Schiene
verlagert den Unterkiefer nachts
leicht nach vorne und sorgt so fiir
eine verbesserte Sauerstoffzufuhr.
Die Verlagerung strafft die Musku-
latur, sodass die Vibration der
Weichteile, die fiir das Schnarchen
verantwortlich ist, stark einge-
schrankt wird.

Ist das Problem also gelost? Fiir
die meisten ja. Dr. Resch hat gute
Erfahrungen gemacht: ,Sie ist in
vielen Féllen, aber nicht in allen ei-
ne echte Alternative bei Masken-
unvertriglichkeit oder Maskenin-
toleranz. 25 Prozent der Tréger ei-
ner CPAP-Maske werden schwer-
horig.“

Es gibt vereinzelt Fille, in denen
die Schiene zu einer Verschlechte-
rung fiihrt, in denen der AHI, der
Apnoe-Hypopnoe-Index, der die
Zahl der Atemaussetzer pro Stun-
de angibt, stieg. Sie zu beschreiben
und einzuordnen war eines der
Ziele des Passauer Kongresses, ei-
nem der ersten in der Region zum
Thema.

Neben Maske und Schiene halt
die Medizin auch noch die Zahn-
chirurgie parat, um die gefiirchte-

Den ersten Schnarch-Kongress der Region hat Zahnarzt Dr. Ulrich
Resch (r.) organisiert. Kollegen aus ganz Deutschland kamen nach Pas-
sau. Als zweiter ,Einheimischer” referierte Kieferchirurg Dr. Dr. Stephan
Dietmair (hi. M.) Gber chirurgische Hilfen fir chronische Schnarch-Patien-

ten.

ten Atemaussetzer (Sauerstoff-
Séttigung féllt) zu bekdmpfen. Die
chirurgischen Moglichkeiten stell-
te Kieferchirurg Dr. Dr. Stephan
Dietmair vor, der in Fiirstenzell
und in Schérding praktiziert.

Auch sein oberstes Ziel ist es, die
gefdhrlichsten Folgen der Schlaf-
Apnoe zu lindern oder zu beseiti-
gen. Die Atemstillstdnde fiihren zu
einer verringerten Sauerstoffver-
sorgung und zu wiederholten Auf-
weckreaktionen. Sie versetzen den
Korper in Alarmbereitschaft. Die
meisten Aufweckreaktionen fiih-
ren aber nicht zum Aufwachen,
sondern nur zu erhéhten Korper-
funktionen wie beschleunigtem
Puls. Deswegen werden sie von
den Betroffenen meist nicht wahr-
genommen. Die Folge der Auf-
weckreaktionen ist ein nicht erhol-
samer Schlaf. Dessen Auswirkun-
gen sind vielféltig. Siehe Anfang.

Vor einer Behandlung des
Schnarchens muss festgestellt wer-
den, welche gesundheitlichen Be-
lastungen hervorgerufen werden.
Die Diagnostik sollte in jedem Fall
ein ausgebildeter Schlafmediziner

— Foto: Danninger

durchfiihren, meistens ein HNO-
Arzt, ein Internist, Kardiologe 0.4.
Der fiihrt in der Regel die sog. Poly-
graphie durch. Dabei wird der Pati-
ent mit einem kleinen Késtchen im
Schlaf {iberwacht und verschiede-
ne Parameter aufgezeichnet. Nach
Auswertung und Riicksprache mit
dem Schlafmediziner wird nach
Antragstellung die empfohlene
Therapie veranlasst, also zum Bei-
spiel eine Schiene angefertigt, die
man dann beim Schlafen trigt. Die
Schiene verdndert die Zdhne nicht.

In der Regel beteiligen sich die
gesetzlichen und privaten Kran-
kenversicherungen nach Priifung
der medizinischen Notwendigkeit
an den Kosten einer zahnirztli-
chen Schlaftherapie.

Selbst tragen mussten die Kon-
gress-Teilnhmer die Kosten des
Rahmenprogramms — das taten sie
jedoch mit Vergniigen: Essen auf
Oberhaus, eine Besichtigung der
Altstadt mit dem Stadtfuchs, eine
amiisante wie interessante Bierver-
kostung mit Markus Rohmann im
,Alten Brduhaus“ gehorten dazu
und sorgten dafiir, dass einige am
Ende nicht nur von Passau
schwirmten, sondern sogar trium-
ten.



